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Des moyens
simples et efficaces
pour un meilleur confort
et une meilleure maitrise de
vos consommations




L'isolation, un confort en toute saison

Dans une maison bien isolee, la chaleur restmglesps € I'in-
terieur, d'o" une diminution importante des consonamde
chauffage. Lisolation doit ,tre optimale dansniblesde votre
maison : combles, murs fen,tres, cave, pas de porte.

AVIS D'EXPERT

- Isoler la toiture.

- Poser des fen,tres et portes isolantes.

- Isoler les murs et le sol.

- Entretenir les joints d'stancheite aux porfes,ges.

Reglez le thermostat € la temperature que vaas desi AVIS D'EXPERT
dans la piece. Le thermostat maintient automatiq : .
| ment cette temperature en declenchant la marche [EELasabA LSS EE S CUETI L

l'arr,t des appareils de chauffage individuellement EASCLZACCIELRERCENENESRPEICERCE [ E I

par zone. Il tient compte des variations exterieu (SEuStAZ N CUERERIIEY o/LCES
| (baisse de la temperature exterieure, rayonnemeRiENelor i(o]gRalelo AV olVENo[SIfg Mo ke o IEEIME K T 1 2Lu (RN (02
‘ solaire, chaleur humaine). en cas d'absence notamment (un soleil = temp¥eatoirgort;
une lune = temperature reduite - 4!C).
- Ne reglez pas votre thermostat au maximum siaterap
n‘augmente pas plus vite.
- Ajoutez un systeme de programmation pour pptinéseon-
fort (voir Gestion et delestage).

16!C/18!C dans la chambre

Pour des
temperatures

ideales, reglez / \
votre thermosta 1
€: L i
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22!C dans la salle de bain

19!C/21!C dans le salon




La ventilation pour mieux respirer

L'aeration est indispensable, elle garantie unsplaraosaine et en st comme en hiver et fonctionne avec des
agreable dans votre habitation. Elle met votne #nicboi de I'humidite. ouvertures situses au-dessus des fen,tres ow dehti |
La Ventilation Mecanique Contr#lee (VMC) asswewvellement de l'air

- Ouvrir vos fen,tres cing minutes par joupsuffitenouvd
er l'air. Coupez vos *metteurs de chaleur.

AVIS D'EXPERT : P —— -eE;J

- N'entravez pas la ventilation, nettoyez lesshiiankree e

et de sortie d'air.

- Choisissez une VMC economique double flux ou

hygroreglable.
La maltrise de vos consommations Lt —

Les utilisations de I'slectricite sont nombreuses. ii:-#%'llili!l

ECI AIRAGE
Lampe halog!ne \
2h/jour pendant 1 an
(1 ampoule 500 W) 380 kWh
Eclairage € incandescence Repartition moyenne des consommations
?fg?#{;gjgd?asnw) an 55 KWhH dans une habitation, hors chauffage.
Lampe basse consommation DANS LA CUISINE
2h/jour pendant 1 an 13,8 kWh \
(1 ampoule 18 W) / Lave-vaisselle
12 couverts, 220 cycles pendant un an
(1 kWh par cycle £ cat.A) 243 kWh
Refrigerateur
Pendant un an (1 porte £ 280l. = cat. A) 200 kWh
F DE BAIN Micro-ondes
Un bain 1 litre d'eau porte € <bullition 0,2 kWh
110 litres d'eau € 35!C3,7 kWh (Puissance appelse 1500 W + 8 mn)
45 litres d'eau € 38!C 1,7 kWh Cuisson d'un poulet de 1,5 kg (Tournebroche
pendant 1h € 210!C + puissance 3000 W) 1,3 kWh
[ du four (Avec fourhaud au depart
nce 3000 W + h20) 4,6kWh

POUR I'ENTRETIEN

Lave-linge \

1 cycle de lavage (Cat. A + 5 kg de linge € 60!@¢)kWh
Slche-linge
1 sechage (Cat. C + € svacuation + 3 kg de liggé kWh

essore € 800 tr/mn)
Fer € repasser Television 70 cm

1 heure de repassage + 1400 W 0,7 kWh 5h/jour pendant 1 an (hors veille) 1710 kWh
Aspirateur eille 19h/jour pendant 1 an K\

..15mn £ 1400 W _ 0,4 kWh

DANS | E SALON




Des astuces pour mieux consommer

Choisissez de preference un appareil NF, car c'est une VOTRE ECLAIRAGE
garantie de performance et de securite. Dans la mes ure du .
possible, «teignez vos appareils en veille car ils consomment - 23 3 foyers classiques (60 W) remplaceronteaismmsmt

vos lampes halog"nes.
- Utilisez des lampes fluo-compactes dans les gnddmtvent |
r allum!s longtemps.
LESAPRARSASES CHAUFFA@(E%nseZ $ nettoyer vos lampes avec un chiffossilaepfait
Entretenez vos appareils pérdre 1/3 d'efficacit!.

d!poussilrez les grilles r'guli're-
ment (appareil !teint). N'oubli
pas, si vos !metteurs de chale
sont des convecteurs, que l'er
trle d'air principale est toujou!
situle sous l'appareil.

de I'slectricite.

rOS APPAREILS MENAGERS

—

VOTRE BALLON D'EAU CHAUDE

- Pr'flrez les douches aux bains
1 bain = 5 douches.

- Un chauffe-eau entartr! = 2/3
consommations d'llectricit!

R frig rateur!et!cong lateur =

- Dlgivrez votre appareil : la consommatio ===

doublle $ partir de 4 cm de givre. = a

- Dlpoussilrez rlguli‘re ntp condensat

(grille $ l'arri're). m—

_ : _ - Prifirez un rifrigirateur de Cat!gorie A. | —— —— =

votre chauffe-eau : $ moins de 8 m des robinets) dtzoed chauffl. Poinden T tions reg .

vous $ I'ltiquette !nergie. g
Optimiser ses,consommations, Gestion et D!lestage f

_* - |
donc le co#t de votre abonnement, en donnartitla p/rjo
17 d'usage $ certains appareils par rapport $ d'autres

LAIPROGRAMMATION

I&: g?g(g:}gellgc;zgoﬁztpz = — Lorsque la puissance !lectrique que vous uljiaesed /
D% I_ i ol 4 celle autoris!e par votre abonnement, le d!lestger ¢
votre logement en fonction [

automatiq un ou plusieurs appareils. Jf

besoins de la journle, se
toucher $ la rlgulation d-
appareils. Vous pouvez &
programmer une rlduction
templrature la nuit, une remi
tle juste avant votre retour ¢
maison.

La programmation est cenl
isle, par zone ou individu
par appareil.

LE!GESTIONNAIRE!-IE"NERGIE g

Il regroupe les fonctionnalitls de programmation
et dllestage. Il permet de g'rer le foncti;z

nem d@%ger, du chauffa
llect et la pr eau chaud;_l i
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LE!D"LESTAGE

C'est un dispositif qui perme

rlduire la puissance souscrite, SICA

DE LA VALL

DU SAUSSER
S.1.CAE. 16, avenue du Carrou
B.P. 7000

95560 VALMONDC
i Tél. : 01 34 08 97"

/ www.sicae-vs.f



